
 

Benessere Integrato: Programma e Strategia 
Professionale del Dott. Alessandro Nutini 

 

1. Profilo Professionale e Posizionamento Strategico 

L'identità del Dott. Alessandro Nutini rappresenta l'eccellenza nell'intersezione tra la ricerca 
biologica d'avanguardia e le scienze del movimento. Superando la figura del generico istruttore 
di fitness, il Dott. Nutini si posiziona come Specialista in Benessere Neuro-Funzionale, un 
consulente d'alto profilo capace di orchestrare protocolli d'intervento basati su un solido rigore 
accademico: 

• Neurobiologo: Laurea quinquennale specialistica nello studio dei processi del sistema 
nervoso. 

• Chinesiologo: Esperto del movimento umano e dell'esercizio adattato. 

• Master di II livello in Immuno-Oncologia: Alta specializzazione accademica nel 
supporto al sistema immunitario. 

• Operatore TuiNa: Formazione superiore in tecniche manuali e riequilibrio energetico 
della tradizione orientale. 

Unique Selling Proposition (USP) Il Dott. Nutini non somministra "esercizi", ma progetta 
modulazioni neuro-biologiche. Grazie alla sua doppia anima di scienziato e operatore 
olistico, trasforma l'attività fisica in una medicina funzionale personalizzata, capace di 
dialogare simultaneamente con il sistema nervoso e quello immunitario. 
Mission: Integrare la precisione della clinica moderna con la profondità delle tradizioni 
millenarie per offrire un santuario della salute a chi cerca risultati tangibili in un contesto di 
assoluto prestigio. 
 

2. La Sinergia Metodologica: Scienza Moderna e Saggezza Antica 

Il cuore del programma "Benessere Integrato" è una sintesi proprietaria che vede le 
Neuroscienze e l'Immuno-Oncologia come chiavi di lettura per l'applicazione delle discipline 
orientali. La prospettiva del Neurobiologo permette un'applicazione chirurgica del TuiNa e del 
Qigong, targettizzando specifici percorsi neurali per modulare la risposta allo stress e 
ottimizzare la neuro-plasticità. 

Il programma si fonda su una metodologia rigorosa che esclude pratiche invasive, 
concentrandosi esclusivamente su tecniche manuali ed energetiche autorizzate. 



I Quattro Pilastri del Metodo: 

1. Ottimizzazione Funzionale: Ripristino dell'efficienza dei sistemi motori attraverso il 
bio-feedback neurale. 

2. Riequilibrio Posturale: Correzione delle catene cinetiche mediante l'integrazione di 
Taiji e biomeccanica. 

3. Supporto alle patologie croniche: Protocolli di movimento basati sull'evidenza 
scientifica per il potenziamento delle difese naturali. 

4. Equilibrio Energetico: Applicazione del TuiNa e del Qigong per la regolazione 
omeostatica e il benessere psicofisico. 

 

3. Benefici dell'Attività Fisica Adattata (EFA) 

L'Attività Fisica Adattata (AFA) non è intesa come semplice ginnastica, ma come un potente 
modulatore biologico. Sotto la supervisione specialistica del Dott. Nutini, il movimento diventa 
uno strumento di prevenzione e supporto clinico: 

1. Ottimizzazione Neuro-Motoria: Miglioramento della comunicazione tra sistema 
nervoso centrale e periferico. 

2. Riequilibrio Strutturale: Risoluzione delle disfunzioni posturali che generano tensioni 
croniche. 

3. Supporto in Ambito Oncologico: Esercizio personalizzato volto a mitigare gli effetti 
collaterali dei trattamenti e stimolare la resilienza immunitaria. 

4. Gestione del Dolore Cronico: Approccio neuro-scientifico per desensibilizzare le vie 
del dolore e migliorare drasticamente la qualità della vita. 

 

4. Analisi del Target: un “Santuario personale per il Benessere” 

Il programma "Benessere Integrato" è concepito per una clientela esigente che percepisce le 
palestre tradizionali come ambienti a loro non adatti o troppo dispersivi. Il servizio si rivolge a: 

• Segmento Over 50/60: Individui che cercano longevità e protezione della salute 
motoria attraverso una consulenza di alto livello, lontana dalle logiche "low-cost". 

• Recupero Funzionale e Cronicità: Persone che convivono con dolore cronico o che 
necessitano di un supporto post-clinico (oncologico o motorio) gestito con sensibilità e 
rigore scientifico. 

Il valore risiede nell'esclusività: ogni cliente riceve un'attenzione sartoriale in un ambiente 
protetto, dove la privacy e il silenzio sono parte integrante della terapia. 



 

5. Offerta Commerciale: I Percorsi di Benessere 

I pacchetti sono strutturati per riflettere l'elevato valore professionale e la complessità delle 
competenze introdotte. 

Pacchetto Descrizione Servizi Prezzo Mensile 

Base 2 sedute/settimana AFA + 1 sessione collettiva Qigong € 350 

Plus Pacchetto Base + 1 seduta individuale TuiNa/settimana € 450 

Premium Tutto incluso (Plus) + Valutazione Propriocettiva mensile € 500 

 

Nota sul Pacchetto Premium: La Valutazione Propriocettiva mensile rappresenta il "cervello 
scientifico" del programma. Attraverso test neuro-funzionali, il Dott. Nutini misura 
oggettivamente i progressi neurali e posturali, ricalibrando il percorso in base alla risposta 
biologica del cliente. 

Attività Singole (Accesso Spot): 

• Seduta individuale AFA e Ottimizzazione Funzionale: € 45 

• Trattamento manuale TuiNa (60 min): € 60 

• Sessione di Qigong / Taijiquan: € 20 

 

6. Logistica e Modalità di Accesso: Studio Taoshen 

Per garantire l'eccellenza del servizio, il Dott. Nutini riceve presso lo Studio Taoshen, un 
contesto professionale d'élite dedicato al riequilibrio profondo. Le sessioni hanno una durata 
di circa 60 minuti e si svolgono in un regime di totale riservatezza.  

 

7. Prenotazione Valutazione Neuro-Funzionale 

Il primo passo verso un benessere scientificamente fondato è una consulenza iniziale 
approfondita. 

                                                                                 Dott. Alessandro Nutini  
Chinesiologo specialista in Benessere Neuro-Funzionale 

 

Per prenotare una valutazione del profilo neuro-funzionale:  
Telefono: 338 3525170  Email: info@alessandronutini.it 


